
ت  • يالحياة نمط خدما الصح

ت  • ة خدما ت هيئ ة الخدما الوطنيةالصحي

ت من الدعم  • ة الخيرية الجمعيا الرعاية  •المحلي
ة الاجتماعي

مساعدة؟تحتاج 

ت على الدليل هذا يحتوي  عن:معلوما

ريتشمونددليل 
ووتشالصحة 

www.healthwatchrichmond.co.ukبزيارة: قم  •

02080995335على: اتصل  •

ي: البريد  • hello@healthwatchrichmond.co.ukالإلكترون

ة الرعاية حول بتعليقاتك شارك  ة الصحي والاجتماعي
ي للمساعدة هويتك عن الكشف دون  تحسين ف

ت. الخدما
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ب اختيار  العامالطبي
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ة  من الأفضل على الحصول كيفي
العامطبيبك موعد 

العامينالأطباء 

ت دوّن  • لمساعدتكواضحة ملاحظا

ب مواعيد تتوفر  ي العام الطبي ي أيام  7مساءً،  8حتى صباحًا  8الساعة من البلدة ف ف

الأسبوع.

ة المواعيد بحجز قم  ت تجديد أو الطبية معلوماتك إلى الوصول أو الروتيني الوصفا

ة  ت عبر الطبي الهاتف.عبر أو الإنترن

تتحديد أو مزدوج موعد حجز قضايا؟ عدة  • الأولويا

ي النظام بشأن الحياة نمط حول ونصائح مساعدة  • والتوقف والكحول الغذائ

التدخينعن 

ب  ت إذا الأولى الاتصال نقطة هم العامون الأطباء يكون أن يج بحاجة كن

ة إلى  ت إدارة بشأن المشورة أو المتخصص أو العاجل للعلاج إحال الحالا

ة. الطبي

ت الأسرة تنظيم  • والكبارالأطفال وتحصينا

موارد إلى الوصول خلال من ذاتيًا البسيطة الأمراض إدارة عمومًا يمكن 

ة  ت هيئ ة الخدما ة. الصحي ب موقع بزيارة قم الوطني بممارستك الخاص الوي

www.nhs.ukأو: 

ت معظم تقدم  ت عبر استشارة خدمة الممارسا توجيهك يمكنها الإنترن
إليه.تحتاج أن المحتمل من الذي الرعاية مقدم إلى بكفاءة 

ت جدول من تحقق  ت حصولك من للتأكد  NHSلقاحا على وأطفالك أن

ت: التطعيما

ت أو والوقاية الصحة تعزيز أيضًا العامون الأطباء يقدم  إلى:الإحالا

/search/service-www.nhs.ukبزيارة: قم 

ة التابع الصحة فحص  • ت لهيئ ة الخدما ة الصحي  (NHS) -الوطني

ت  السكريومرض الحياة ونمط والكوليسترول الدم ضغط فحوصا

ث  ب عن ابح  0300 311 3322الرقم على  England NHSبـ اتصل أو عام طبي

ملحة؟مشكلتك هل  •

ة الرعاية  الأوليةالصحي
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أجل:من محلية صيدلية بزيارة قم 
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ي:بريد  إلكترون

ت  • ة المسالك التهابا ي .(UTIs)البول

ة التابع الصحة فحص  • ت لهيئ ة الخدما ة الصحي الوطني

- (NHS)  والجلوكوز والكوليسترول الدم ضغط اختبار
ي  الدمف

لـ:أولاً) 

س ولكن ذلك، يتم ما وعادة  ي دائمًا، لي رؤية فحص يتم لم إذا المدرسة. ف

ي إلى خذه طفلك،  ت أخصائ ي البصريا العين.لفحص المحل

ت الطارئة الحمل منع وسائل  • يا مختارة)(صيدل

/services/www.ruils.co.ukزيارة: 

القوباء •

.RUILSبـ اتصل أو 

ث  ي الدعم عن ابح بنفسك:المحل

ي  ت هيئة توص ة الخدما ة الصحي العين بفحص الوطني

ت  5إلى  4سن عند  مبكرًا مشاكل أي لتحديد سنوا

فعالةنتائج على الحصول من طفلك يتمكن حتى 

س  • يهرب نطاق

السفرعيادة  •

ب  • الحلقإلتها

المخدرةالمواد استخدام إساءة خدمة  •

هذا  الصيدلةيسمى ما (و

socialprescribing@ruils.co.uk

ت الكلاميديا وعلاج فحص  • يا مختارة)(صيدل

علاج.

ت التدخين عن الإقلاع خدمة  • يا مختارة)(صيدل

الأذنألم  •

ث  العامطبيبك إلى تحد

testsight-NHS-an-find-search/service-www.nhs.uk/

ت  ةالوصفا الاجتماعي

ت  • ت لدغا المصابةالحشرا

الإنفلونزالقاح  •

Services.thejoyapp.com

هيتك صحتك يدعم أن يمكن  ي والدعم بالأنشطة ربطك خلال من ورفا ف

ي مجتمعك  بالتحسن.الشعور على يساعدك الذي المحل

02088316083اتصل: 

/pharmacy a-find-pharmacyبزيارة: قم 
search/service-www.nhs.uk/ ث أو  -عن ابح

"NHS  ث ت صيدلية" عن ابح يا القريبة للصيدل
منك.

ب  • ب التها ةالجيو الأنفي

ت يمكن  يا الموصوفة الأدوية وبعض العلاج تقديم الآن للصيدل
ب زيارة إلى الحاجة دون طبيًا  العامالطبي

المستقلالعيش 
ةالوصفة رابط  الاجتماعي

ت  العيناختبارا ت يا الصيدل

عمال
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ت • الحشوا

ي الرعاية  • ت ف الطوارئحالا الأسنانقلع  •

ت إذا  ي صعوبة تواجه كن ب على العثور ف ت لهيئة تابع أسنان طبي ة الخدما ة، الصحي الرقمعلى  Richmond Healthwatchبـ فاتصل الوطني

السينيةالأشعة  • علاج

exemptionnhs-have-you-if-check-www.nhsbsa.nhs.uk/

المساعدة.يمكننا  020 8099 .5335

والبولنديةمقياس  •

الجسور •

ت إذا هنا تحقق الرسوم، من إعفاؤك يتم قد  • هلاً:كن مؤ

والمشورةوالتشخيص الفحص  •

الأسنانأطقم  •

ت. الممارسا
ة لرؤية /dentist a-find-www.nhs.ukبزيارة: قم  • ب ومقارن يالأسنان ط المحل

يجنيه  3 - 319.10الفرقة  إسترلين

التيجان •
+2و  1الفرق جميع 

ينيًاجنيهًا  2 - 73.50النطاق  إسترل

ت إذا  NHS 111بـ: اتصل  • ب إلى بحاجة كن ت خارج عاجل أو طارئ أسنان ط العمل.ساعا

ينيًاجنيهًا  1 - 26.80النطاق  إسترل

الجذرقناة  •

ب لدى بالتسجيل تقوم لا  س أسنان طبي ب مع المتبعة الطريقة بنف ب ويمكنك العام، الطبي ها ب أي إلى الذ لدى متاحة مواعيد لديه أسنان طبي
ة  ت هيئ ة الخدما ة.الصحي الوطني

+1الفرقة كل 

ب يتم  ت احتسا ة التابعة الأسنان علاجا ت لهيئ ة الخدما ة الصحي ي  (NHS)الوطني ت:ثلاثة ف نطاقا

ةالرعاية  العاجل

ي الرسوم تصحيح تم  2024أبريل ف

ب  الأسنانط

ب على العثور  أسنانطبي
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ت معظم  ة الرعاية طلبا ت العاجل ث ليس ت أو حواد طوارئ.حالا
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مستشفى هامبتون رو
ب ماريالملكة مستشفى  التذكاريتيدينجتون نص
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ب  ت أقر ي الخدما ي:ريتشموند ف ه

5PNSW15 

02084876999الهاتف: 

ة الرعاية مركز يكون قد  ت إذا مناسبًا خيارًا العلاج أو العاجل أجل:من رعاية إلى وتحتاج السفر على قادرًا كن

تالجروح  • والكدما

02087144004الهاتف: 

ي مشاكل  •البسيطة . الحروق  • العينف

هامبتونطريق 

ت  مساءً – 8صباحًا  8العمل: ساعا

ت إذا  ة، رعاية إلى بحاجة كن ي يعمل أولاً.  NHS 111بـ فاتصل حياتك، يهدد لا الأمر ولكن عاجل  NHS 111ف
ي يومًا و563 الساعة مدار على مدربون مستشارون  ة، الرعاية نصائح إلى بالإضافة السنة. ف يمكنهم الذاتي

ب توصيلك  ب أو الممرضة أو العام بالطبي بحاجة أنك قرروا إذا إسعاف سيارة إرسال أو لوجه وجهًا موعد ترتي
سوف:هذا إليها. 

ت  • والكسوروالالتواء السلالا

ت  • تلدغا ولسعا

تدينجتون

ي مساعدتك  • ب الخدمة إلى الوصول ف ب مثل الأنس أوالعام الطبي

ت  • البسيطةالجلدية الالتهابا

0JLTW11 

ي عاجل موعد  الطوارئقسم إلى الحضور إلى تضطر لا عندما  –العلاج مركز ف

ت  • ي طفيفة إصابا الرأسف

ت  مساءً – 8صباحًا  8العمل: ساعا
فقط)(موعد 

ت تعطيك  • أقصرانتظار وق

ي الجروح  • غرزإلى تحتاج الت

هامبتون  لينرو

العاجلةوالعلاج الرعاية مراكز 

ت  ة الخدما ة الصحي 111الوطني
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تويكنهامطريق 

ت  • حادنزيف  •تتوقف . لا نوبا

ث ايسلور

يفقدان  •السمطأو الشديدة الحروق  • الوع

7QBKT2 

ب  ه ي بما للحياة، مهددة الطوارئ حالة تكون عندما  A&Eإلى اذ ذلك:ف

تيمزأبون كينغستون 

ي يوجد  ث منفصل قسم المستشفيين كلا ف ب عمل طاقم مع للأطفال والطوارئ للحواد للمساعدة خصيصًا مدر
ي  ت حل ف ة المشكلا للأطفال.الصحي

يطريق  جالسوورث

02085602121الهاتف: 

ت إذا  ي مشكلة لديك كان ت للاتصال المحمول لهاتفك المسبق بالتسجيل قم الاتصال، ف كلمة أرسل الطوارئ: بخدما
ت.واتبع  999الرقم إلى "تسجيل"  التعليما

ي  افايه  7 6دبليو ت

ت إذا فقط  999بالرقم اتصل  ت كن خطيرة إصابة أو بمرض مصاباً آخر شخص أي أو أن
حياتك.على خطر هناك وكان 

ب  ي:ريتشموند إلى  A&Eأقسام أقر ه

02085467711الهاتف: 

ي ومستمر شديد ألم  • ت  •الصدر. ف ي صعوبا س. ف شديدةتحسسية فعل ردود  •التنف

ة والرعاية العلاج أيضًا يوفر الذي  A&E 111 NHSبـ فاتصل للحياة، مهددًا الأمر يكن لم إذا  السابقة).الصفحة (انظر العاجل
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كينغستونمستشفى  ب مستشفى  سغر ميدلسك

ث أقسام  والطوارئالحواد

999

ي الرعاية  ت ف الطوارئحالا
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(SHL)لندن 

أطياف

الجنسيةالصحة الصقرطريق 

7

ي  ي للبالغين المش الاثنين،العيادة: ف

والمشورةوالمشورة البشرية، المناعة نقص فيروس اختبار  •

ت  ة الصحة خدما هي ة والرفا ب، مثل الجنسي ت الشبا وخدما

المناعة نقص لفيروس الفوري والاختبار جنسيًا، المتحولين 
ة الأمراض وفحص البشرية،  ت جنسيًا، المنقول الذكرية والواقيا
ة. المجاني

س الثلاثاء  ظهرًا،  - 2صباحًا  8)والجمعة والخمي
صباحًا) 11الساعة قبل الوصول 

والتشحيم

الجنسية،الصحة بشأن المشورة تقديم  •

يزور:

ت  س العلاقا الآمنوالجن

ب عيادة أيضًا  SHLلدى يوجد  خدمة تقدم للشبا
أقل.أو عامًا  18العمر من يبلغ شخص لأي الاستقبال 

london.org.ukwww.spectra-

ت تقدم  ة الصحة عيادا ت وبعض الجنسي ت العامة العيادا يا ي ما والصيدل مجاناً:يل

peopleyoung-www.shswl.nhs.uk/

ي (بما الحمل منع وسائل  • ذلكف

03333002100على: اتصل 
مساءً) - 6صباحًا  8الجمعة، إلى الاثنين (من 

ي الطوارئ)،  مجاناالذكري الواق

ة للصحة شاملة خدمة  ت تعالج الحمل ومنع الجنسي الصحة مشكلا
ة  ت بقيادة المعقدة، الجنسي والأطباء.الممرضا

/roadfalcon-locationsبزيارة: تفضل 
clinic-shswl.nhs.uk/

ة الأمراض وعلاج اختبار  • جنسياالمنقول

ي  ت اطلب ة للأمراض مجانية اختبارا ي جنسيًا المنقول من لتتمكن

ي إجرائها  ت ف ي تقضينه الذي الوق إلى بالإضافة المنزل، ف
ت  منع وسائل وحتى الوقاية قبل ما مرحلة من بدءًا أخرى خدما

الحمل.

.12الصفحة انظر 

www.shl.ukبزيارة: قم 

الجنسيةالصحة 
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والأحدمساءً)  10-6)الجمعة 

ي الطوارئ قسم بزيارة قم  • اتصل أو لديك المحل
ت إذا  999بالرقم  ة كان طارئة.الحال

هم تقل الذين للأشخاص يمكن  بـ:الاتصال عامًا  19عن أعمار

ي ما غالبًا  ت تعن ة الصحة أزما يشعر يعد لم الشخص أن العقلي

يشعرون وقد عليه. السيطرة أو وضعه مع التعامل على بالقدرة 

عاجلة.مساعدة إلى ويحتاجون قلق أو كبيرة عاطفية بضائقة 

على خطراً يشكل ما شخص كان إذا (الشرطة)  999بالرقم اتصل  •

الآخرين.على أو نفسه 

08001111الطفل خط 

مساءً) 2-8)

ب بعيادة اتصل  • بكالخاص العام الطبي

ألفريستون،مركز  •

ي بالمركز اتصل  • الأسبوعأيام طوال ساعة  24مدار على يعمل الذي العقل

ب  ب أول مع طارئاً موعدًا واطل متاح.طبي

 8RB:KT5بيريلاندز، طريق  3

ي الدعم خط  مفتوح  0800 028 ،8000الرقم على الصح
ة الصحة دعم إلى يحتاجون الذين البالغين لجميع  العقلي

ي  ت.ف الأزما

ي: البريد  Recoveryhub@rbmind.orgالإلكترون

02031379755اتصل: 

الاربعاء،الثلاثاء، الاثنين، 

CAMHSبأزمة اتصل  •

-hubrecovery-journey-adults/for-supportبزيارة: قم 
www.rbmind.org/

ت مساءً)  10-6)الجمعة  مساءً) 10-2)والسب

المخاوف عن للتعبير  020 3228 5980بالرقم اتصل 

ة الصحة بشأن  ب.العقلي للشا

المعرضين أو العقلية بالصحة تتعلق أزمة من يعانون الذين للبالغين بالنسبة 
ة خدمة أو الاستقبال خدمة المركز يقدم إليها، الانتقال لخطر  ة.الإحال الذاتي

تويكنهام،هامبتون، طريق  • 32

ت إذا  ي كن أو بالإحباط تشعر أو انتحارية، أفكار من تعان
ي:بالرقم فاتصل اليأس،  التال

هم تقل الذين للأشخاص يمكن  بـ:الاتصال عامًا  35عن أعمار

5QB: TW2  ،س،الثلاثاء الخمي

 123116السامريون 

 0800 4141068البردي ورق 

المساعدة؟على أحصل كيف 
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ت)(مقهى  ترعاية الأزما الأزما
الرحلةاستعادة مركز 

آخردعم 

النفسيةالصحة 

Machine Translated by Google



 020 53358099الرقم على  Richmond Healthwatchبـ اتصل مساعدة، إلى بحاجة 

المساعدة؟على أحصل كيف المساعدة؟على أحصل كيف 

9

www.space2grieve.org.uk

موارد.

ت  • ت وتكوين استشارا التكلفةمنخفضة صداقا

يزور:

thinking.ukwww.good-

متوترًا؟أو منخفضًا أو قلقًا أكثر أو عامًا  18العمر من تبلغ هل 

02089487652اتصل: 

 07519 363376على: اتصل 

ت من مجموعة الخدمة توفر  ة السرية العلاجا ي والدعم المجان
ي بما بالتحسن، الشعور على لمساعدتك المتخصص  ذلك ف

ب، الاكتئا

ي: البريد  info@rbmind.orgالإلكترون

القلق.أو القهري الوسواس أو الصدمة 

www.rbmind.orgبزيارة: قم 

ي دعم  ت فردي وسري مجان المتخصصين من فريقهم يقدمه الفجيعة لحالا
يًا تدريبًا المدربين المتطوعين  ي عال ت ف الفجيعة.حالا

ي أو فردي دعم  • الأقرانمن جماع

ي أنشطة  • ة التعاف ي والمرون هية مركز ف بهمالخاص الرفا

02035134455اتصل: 

ي دعم  • تالرعاية مقدم والمعلوما

س إلى الاثنين (من  مساءً، 8حتى صباحًا  8.15الساعة من الخمي

مساءً) - 5.30صباحًا  8.15الجمعة 

ت من واسعة مجموعة  ة أدوا هي ة الرفا ي المعتمدة المجان
NHSمن 

ت أيضًا يوفر كما  ة للصحة متخصصة تقييما ت العقلي للأدوية ومراجعا
والعلاج.

ي:بريد  إلكترون

ب والأطفال للبالغين مفتوح  ت والشبا ي وكذلك والعائلا ف
.Zoomبرنامج عبر أو الهاتف عبر أو المدارس 

بشخص يعتنون الذين أو العقلية صحتهم من يعانون الذين للأشخاص بالنسبة 

ي:ما يقدمون فإنهم ما،  يل

richmondwellbeing@swlstg.nhs.uk

ة  ة:الإحال الذاتي

مايندبورو خدمة
العافيةريتشموند ريتشموند

Space2Grieve
richmondwellbeingservice.nhs.uk

جيدتفكير 

Machine Translated by Google
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(ركداس)

هقالطفل  والمرا

ت خدمة  والكحولالمخدرا
ريتشموندمجتمع 

ث كو

(CAMHS)
النفسيةالصحة خدمة 

ة الصحة  بللأطفال النفسي والشبا

المساعدة؟على أحصل كيف 
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ي؟الرجوع  الذات
ي كيف  ت المساعدة على الحصول يمكنن ووالمعلوما

ةالمواد بدائل وصف  • الأفيوني

متوسطة .إلى خفيفة عقلية صحية مشاكل من يعانون الذين لأولئك والعلاج التقييم يوفر 

/richmondswlstg.nhs.ukبزيارة: قم 

ت  ي بما السرية الخدما ذلك:ف

ت  ت عبر استشارا هية وخدمة الإنترن ة رفا للأطفال عاطفي
ب والشبا

ي:بريد  إلكترون

krcamhsreferrals@swlstg.nhs.uk

ش  • ي والعمل والإدمان، الكحول حول عمل ور ودعم الجماع
الأقران

ي/السموم من التخلص إلى والوصول  ت (ف ة)العيادا الخارجي

.www.kooth.comزيارة: 

ت  • والأضرار من والحد الدم، اختبارا

س علم إلى الوصول  • ي والعمل النف النفس
ي  يوالاجتماع الرئيس

ت  • يوأنشطة الانتكاس من الوقاية تدخلا التعاف

الإبرةتبادل 

هم تتراوح الذين  .22-11بين أعمار ث  هم أو المدرسة أو العام طبيبك إلى تحد ة قم أو المهنيين من غير الذاتية:بالإحال

02032283020اتصل: 

مساءً) 5-9الجمعة، إلى الاثنين (من  020 8547 6171اتصل: 

ي: البريد  RCDAS.Referrals@slam.nhs.ukالإلكترون

هم تقل الذين للأشخاص والعلاج التقييم  CAMHS Richmondتقدم  ت من لمجموعة عامًا  18عن أعمار ة الصحة مشكلا الشديدة .إلى المتوسطة العقلي

مسح:

ومجاناً  RCDASيوفر 

العاطفيةالصحة خدمة 

www.RCDAS.co.ukبزيارة: قم 

Machine Translated by Google
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ت  ت الكليا ب وخدما والرعاية العموميين والأطباء الشبا
ة  للأطفال.الاجتماعي

ب الأطفال لدعم جديد مورد  أنفسهم.يؤذون الذين والشبا

ب ومحدد مجهول تطبيق  ث العمر حس ب للأطفال يمكن حي الذين والشبا

هم تتراوح  ت تبادل عامًا  18إلى  11بين أعمار البعض بعضهم ودعم الخبرا

والتدخلبالاعتدال 

والمدارس العامين والأطباء العامة الصحة بواسطة تطويره تم 
ة الصحة وأطباء  ب. والأطفال والآباء العقلي ت  •والشبا المعلوما

ت  عليهاللحفاظ اللازمة والأدوا

07414763293نص: 

www.otrtwickenham.comبزيارة: قم 

المستشارين.من 

ي:بريد  إلكترون

ة للموارد روابط  • ة المحلي ي بما والوطني ت ذلك ف التطبيقا

ت  NHSمن المعتمدة والمعلوما

تطبيق بتنزيل قم أو  www.tellmi.helpبزيارة: تفضل 
Tellmi مباشرة

02087441644اتصل: 

consulting@otrtwickenam.com

ي الدعم  الوفاة.بعد والكبار للأطفال العاطف

الجمعة)إلى الاثنين من مساءً  6حتى صباحًا  8)

بزيارة: قم  0808 808 1677اتصل: 

www.cruse.org.uk

مصادر.

ب الأطفال  آمنةوالشبا

يزور:

ت  ت وسرية مجانية استشارا ت فورية ومعلوما الصحة وخدما
ة  ب الجنسي هم تتراوح الذين للشبا عامًا.و42  11بين أعمار

ياء أقسام  • والمدارس،الأمور لأول

portuswww.richmond.gov.uk/

الناس
تويكنهام

س إيذاء منع النظامخارج  بلدى والانتحار النف الشبا

كروزريتشموند 

يتطبيق  تيلم

Machine Translated by Google



ت  ت على تعرف أو ونصائح معلوما ي الخدما ي تساعد الت ت الصحة ف ة والعلاقا ة والصحة الجنسي ت العقلي ت أو والكحول والمخدرا ي.الحياة نمط خيارا الصح

للمزيد. 7الصفحة انظر 

www.getit.org.ukبزيارة: قم 

ة الرعاية  • والحمايةالاجتماعي

بوسرية مجانية خدمة  للشبا

ت النصائح إلى الوصول  ت والإرشادا ي والمعلوما والواق
ت الذكري  والكلاميديا.التشحيم واختبارا

هم تقل الذين الأشخاص  عامًا 25عن أعمار

هم تتراوح الذين للأشخاص  ذلكعلى للحصول  www.gettingiton.org.ukزيارة يمكنك عامًا، و1  13بين أعمار

ت  • التعليمدعم خدما

ي: البريد  enquiries@achivingforchildren.org.ukالإلكترون

ت (خارج  020 8770 5000أو مساءً)  - 5صباحًا  020 8547 5008 8)على: اتصل  العمل)ساعا

ب  ت إذا الأولى الاتصال نقطة هو الوحيدة الوصول نقطة فريق يكون أن يج ي: المساعدة إلى بحاجة أسرتك كان  •ف
المبكرةوالمساعدة الوقاية 

ت  • أخرىمساعدة إلى الإحالا
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ت إذا  هية بشأن مخاوف لديك كان س التابع الوحيد الوصول بفريق فاتصل الطفل، رفا للمجل
.02085475008الرقم على 
ي  .999طوارئ مكالمة ف

الأطفالحماية 

للأطفالتحقيق 

عليهاحصل  علىالحصول 

/informationcommunity-pages/kr.afcinfo.org.ukبزيارة: قم 

ة الصحة  بالجنسي للشبا

ت  الأطفالخدما

Machine Translated by Google
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المساعدة؟على أحصل كيف 
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ث  ب عن البح بكالخاص الأطفال أقر
ي:مركز  ف

مراكز

-rkh.org.ukwww.homestartبزيارة: قم 

ي الدعم تقديم  ة الصح ي والتنمي ف
ت  الأولى.السنوا

ت والسري الرحيم الدعم -Start Homeتقدم  ي للعائلا ي الت أقل طفل من تعان

ت،  5من  ي بما سنوا ت، ذلك ف النمو، تأخر أو الإعاقة ذوي الأطفال وأسر الأمها
ت من يعانون الذين الآباء أو  ة.أو عاطفية صعوبا ي مال

ي للأطفال مراكز ستة هناك  أنحاء جميع ف

ريتشموند،

س الوالدين أحد كونك إن  بالأمر لي
تشعر وقد الإطلاق، على السهل 

ت  ة.أو بالوحدة العائلا العزل

ي: البريد  -rkh.org.ukinfo@homestartالإلكترون

 020 85008487اتصل: 

childrens_richmond.gov.uk/

ة الصفحة  ابدأالرئيسي
ت 5-0الأطفال: مراكز  سنوا

Machine Translated by Google
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أبون وكينغستون ريتشموند الطرق مفترق رعاية 
تيمز

ب نادي  تاجشبا

س سكايلارك
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ي كيف  هذه إلى الوصول يمكنن
ت؟ المعلوما

يزور:
local_offerwww.afcinfo.org.uk/

02085474722اتصل: 

ي متخصصون  ت تقديم ف ي الدعم خدما ي المنزل والمجتمع
ي  توفر أنها بهم. يعتنون الذين والأشخاص الرعاية لمقدم
ت النوادي  ب للأطفال والخدما ت ذوي والشبا الاحتياجا

ة  والإعاقة.الخاصة التعليمي

 07557 934397على: اتصل 

ي: البريد  قم  info@tagyouthclub.orgالإلكترون
www.tagyouthclub.orgبزيارة: 

ها محلية خيرية مؤسسة  ي مقر ب مركز ف ب هام شبا للشبا
ذوي للأشخاص الأنشطة من مجموعة  TAGتوفر المعوقين، 

هم تتراوح الذين الإعاقة  عامًا.و52  8بين أعمار

س التابع  Offer Local SENDموقع إلى انتقل  ت على للحصول للمجل الاجتماعية والأنشطة والترفيه والرعاية والصحة التعليم حول: معلوما
ب للأطفال  ي والشبا ة الرعاية ومقدم إليها.الوصول وكيفي

ي:بريد  إلكترون

ي:بريد  إلكترون

info@crossroadscarerk.org.uk

02089439421اتصل: 

crossroadscarerk.orgبزيارة: قم 

ت  ة الاحتياجا الخاصةالتعليمي
ت والإعاقا

Achieveforchildren.org.uk

ي: البريد   info@skylarks.charityالإلكترون
www.skylarks.charityبزيارة: قم 

ت من واسعة مجموعة تقديم  ت والأنشطة العلاجا ب للأطفال والخدما والشبا

ت ذوي  ة الاحتياجا ياء الإضافي هم / وأول وإخوتهم.رعايتهم على القائمين أمور

إرسالالمحلية@

 07946 033646على: اتصل 
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pals.hrch@nhs.net

ي:بريد  إلكترون

ي نساعدك نحن  • ت على العثور ف والرعاية  NHSخدما
ة  ت الاجتماعي ةالخيرية والجمعيا المحلي

www.healthwatchrichmond.co.uk

ت إذا  ب كن ي ترغ الخاصة  NHSرعاية بشأن شكوى تقديم ف
 Hub Londonلـ فيمكن مستقلة، مساعدة إلى وتحتاج بك 

Advocacy Rethink  ي لمساعدتك الدعم تقديم تشكيل ف
المختلفة.المراحل خلال وإرشادك شكواك 

0363953 0800 

wmpals@chelwest.nhs.uk

يزور:

ي المساعدة  • ي المخاوف أو الأسئلة حل ف لديكم تكون قد الت
ي بما العلاج، بشأن  ت ذلك ف بالشكاوىالمتعلقة المعلوما

pals@swlstg.nhs.uk

02080995335اتصل: 

02083216261

ت مقدم كل لدى سيكون   PALSقسم  NHSلـ تابع خدما
ت تقديم  •يمكنه:  ب ما حول إرشادا رعايتكمن تتوقعه أن يج

ت لنا تقدم أن يمكنك  •  NHSمع تجربتك بشأن هويتك عن الكشف دون تعليقا

ت  ة الرعاية وخدما ي للمساعدة الاجتماعي الرعايةتحسين ف

ت  PALSخدمة على العثور يمكنك  ة ذا  www.nhs.ukباستخدام الصل

ب الاتصال طريق عن أو  ي.المستشفى أو العام بالطبي المحل

hello@healthwatchrichmond.co.uk

khft.pals@nhs.net

مساءً) - 5صباحًا  9الجمعة، إلى (الاثنين 

الرعاية أو  NHSيستخدمون الذين للأشخاص المستقل البطل 
ة. الاجتماعي

ي:بريد  إلكترون

advocacyreferralhub@rethink.org

03007900559على: اتصل 

02089343993

02035136150

لالاتصال تفاصيل تقديم  •

ت  NHSخارج الدعم مجموعا

 020 53358099الرقم على  Richmond Healthwatchبـ اتصل مساعدة، إلى بحاجة 

المساعدة؟على أحصل كيف 

المحلية PALSأرقام 

الاتصالخدمة 
ت هيئة شكاوى  ة الخدما الوطنيةالصحي – PALS  ت نصائح للمريضوإرشادا

المناصرة

ريتشموندالصحة مراقبة 

والشكاوىالمساعدة 

كينغستونمستشفى 

ب  ب جنو ت لندن غر جورجوسان

ب مستشفى  سغر ميدلسك

ي المجتمع صحة صندوق  وريتشموندهونسلو ف

ت هيئة  ة الخدما الوطنيةالصحي

15
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للبالغينالاجتماعية بالرعاية اتصل 

المخاوفعن وأبلغ المساعدة على احصل 

المساعدة؟على أحصل كيف 
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الكبارحماية 

www.careplace.org.uk  ت على للعثور ة.الخدما المحلي

ت من قطع  ي للمساعدة المعدا مستقلاً البقاء ف
ي والعيش  منزلك.ف

ت خارج   020 24428744العمل: ساعا

 07860 792034نص: 

والصغيرةبالتكنولوجيا العناية  •

02088917971اتصل: 

ي الحماية  للخطرالمعرضين الضعفاء البالغين تحم
همال أو للإيذاء التعرض  قبلهم).من (حتى الإ

ي:المساعدة يمكنهم  ف

ت بشأن المشورة  ة الخدما ت المحلي ة ذا بظروفك الصل

الشخصية.

social_care  ت على للحصول ي بما مفيدة، ونصائح معلوما ذلك ف
ة أو عام استفسار إجراء كيفية  ت إحال رعايتك.تكاليف دفع حول ومعلوما

ت توفير  • والمعلوما

Adultsocialcare@richmond.gov.uk
ي:بريد  إلكترون

adult_www.richmond.gov.uk/

ة رعاية  • الرعاية من مجموعة مثل الأمر، لزم إذا الأمد طويل
ي للمساعدة  س.وارتداء الغسيل ف الملاب

02088917971اتصل: 

مساءً) - 5صباحًا  9الجمعة، إلى الاثنين (من 

الموقعبزيارة قم 

ي دعم  • بالغ شخص ورعاية الأجر، مدفوع غير الرعاية مقدم
ي يعيش  ريتشموند.ف

القصيرالمدى على مكثف دعم  •
ي الإقامة بعد  ة أو المستشفى ف صحية.مشكل

/safeguarding_adultswww.richmond.gov.ukبزيارة: تفضل 

ي  999) ت ف الطوارئ)حالا

تعلى الدليل عرض  الانترن

ت من واسعة مجموعة  Care Social Adult Richmondتوفر  ي الخدما الت

ي تساعد أن يمكن  هيتك دعم ف واستقلالك.رفا

ة الرعاية  للكبارالاجتماعي

Machine Translated by Google



ي العمر  ريتشموندالمتحدة المملكة ف

ريتشموند ت  التعلم،صعوبا
ب التوحد  الانتباهونقص الحركة فرط واضطرا

المستقلالعيش 

للمواطنيننصيحة 

س)الخدمة  (سيل

مجتمع

الدعم؟على أحصل كيف  المساعدة؟على أحصل كيف 
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ي: البريد  info@ageukrichmond.org.ukالإلكترون

يزور:

لكبار الدعم من مجموعة  Richmond UK Ageتقدم 
السن:

www.citizensadvicerichmond.org

/www.ageuk.org.ukالموقع: زيارة 

ت  • بالمطالبة يتعلق فيما والدعم والمشورة المعلوما
ةالرعاية بمزايا  الاجتماعي

ي:بريد  إلكترون

ي الأشخاص  CILSتدعم محلية، خيرية جمعية  20بين شراكة  الرعاية ومقدم
هايمر، مرض من يعانون الذين  ت الز ة، الصحة وحالا ت العقلي وصعوبا

ت التعلم،  ة والحالا ة العصبي ة والصحي مستقل، بشكل للعيش الأمد، طويل
هيتهم وتحسين  اتصال.على والبقاء رفا

com.richmonduponthames

المثال سبيل (على تشمل قضايا بشأن للناس المشورة تقدم محلية خيرية مؤسسة 

ة.والمسائل والتوظيف والإسكان المزايا الحصر) لا  العائلي

ي الدعم  • هيةالاجتماع والرفا

ة المقدمة المشورة  ي ومحايدة.وسرية مجان

office@richmondmencap.org.uk

ت تحسين دعم  • ةالمهارا الرقمي

المستشفىمن الخروج بعد الدعم  •

02033937011اتصل: 

ت والمشورة الدعم  Mencap Richmondيقدم  للأطفال والخدما

ب  هم تتراوح الذين والبالغين والشبا وما عامًا  80إلى  8بين أعمار
فوق

هر العامل خدمة  • ي والتدبير الما للوظائف والبستنة المنزل
الصغيرة

ي: البريد  help@richmondaid.org.ukالإلكترون
www.richmondaid.org.ukبزيارة: قم 

هم.من رعايتهم على القائمين  أسر

 020 19238744اتصل:  080 82 78 7378اتصل: 

www.richmondmencap.org.ukبزيارة: قم 

02088783073اتصل: 

ظهرًا) 1حتى صباحًا  10الساعة من الجمعة، إلى الاثنين من (مجاناً، 

ي الدعم  المجتمعف

17
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ت  (INS)الخدما
المتكاملةالعصبية بالتكنولوجياالاتصال 

المعيشةتكلفة محور 

الرعايةتكنولوجيا 

ث  ي المتاح الدعم عن ابح لالبلدة ف

ث  • ي التكنولوجيا عن ابح واستقلاليتك احتياجاتك تدعم الت
ي جهاز المثال، سبيل (على  فيه التحكم يتم جهاز أو لوح

ت عبر بالتسوق للقيام صوتيًا  الأصدقاء مع التواصل أو الإنترن
والعائلة)

ي الرعاية تكنولوجيا  ت أجهزة ه ة أو رقمية وخدما استقلاليتك. دعم يمكنها ذكي
هيتك صحتك مراقبة الأفضل من  التكنولوجيا.عبر آخر) شخص صحة (أو ورفا

مايند:بورو ريتشموند  •

ت من مجموعة  ة المنظما ة المحلي س من الممول مجل
ت للاتصال دعمك يمكنها ريتشموند  ي والمساعدة بالإنترن ف

ي ثقتك زيادة  التكنولوجيا.استخدام ف

يوالدعم الأجهزة  الفن

ي:بريد  إلكترون

digitalsupport@richmond.gov.uk

بكالخاص لاستخدام الثقة على احصل  •

02031379590

02087441965

مساءً) - 5صباحًا  9الجمعة، إلى (الاثنين 

www.ins.org.ukبزيارة: قم 

02088917971اتصل: 

02033937011أو 

ي: البريد  admin@ins.org.ukالإلكترون

ي العمر  • ريتشموند:المتحدة المملكة ف

02087554000اتصل: 

/cost_of_living_hubwww.richmond.gov.ukبزيارة: تفضل 

 020 60708831ريتشموند: مساعد  •

ي من بكل الاتصال يمكنك  على للحصول الرئيسيين الخدمة مقدم

ت  ش حول المزيد ومعرفة والمشورة، المعلوما ب العمل ور والتدري
ي القادمة،  ت بعض وف ي لتجربته جهاز استعارة الحالا المنزل.ف

ي المساعدة  المعيشة.تكلفة ف

ي  الرعاية.مقدم

 020 60888831ريال:  •

يعانون الذين للأشخاص الأمد طويل احترافيًا دعمًا يوفر 
ت من  ي بما عصبية حالا ذلكف

ب مرض أو باركنسون مرض  ي التصل ة السكتة أو المتعدد العصب ذلكإلى وما الدماغي

Machine Translated by Google



ة  هايمرجمعي الز

وكينغستونريتشموند 
الطرقمفترق رعاية 

الذاكرة؟قلق 

المساعدة؟على أحصل كيف 
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ي من المساعدة على الحصول أيضًا يمكنك  ي الخرف ممارس ة الخرف فحص وتوفير ومناقشتها احتياجاتك تقييم يمكنهم الذين المجتمع من المزيد لإجراء والاتصال والإحال

ت  ت. التحقيقا ي المرضى ومساعدة آرائك احترام لضمان الدعوة أيضًا يمكنهم والخدما مستقبلية.خطط وضع على الرعاية ومقدم

ت دليل يعد  ي الخرف خدما ت قيمًا دليلاً ريتشموند ف دعم لخدما

الخرف. 02089439421اتصل: 

ب شخص أي دعم  ي الذاكرة عيادة إلى بإحالتك يقومون قد بالخرف.مصا ف
بارنز.مستشفى 

ت على العثور يمكن  ت دعم حول معلوما خلال من الخرف وخدما

ي.طبيبك  العموم

ي: البريد  info@crossroadscarerk.org.ukالإلكترون

02080369570اتصل: 

مساءً) - 5صباحًا  9الجمعة، إلى الاثنين (من 

ريتشموندفريق 

بشأنقلق لديك كان إذا 

إلى الاثنين (من الخرف مرضى دعم خط  0333 150 3456على: اتصل 
س مساءً،  8إلى صباحًا  9من الأربعاء  إلى صباحًا  9من الجمعة إلى الخمي

ت مساءً،  5 مساءً) 4إلى صباحًا  10من الأحد إلى السب

يعانون الذين للأشخاص  Café Caringمقهى  Care Crossroadsتدير 

ي الخرف من  ي الأنشطة أو بالترفيه للاستمتاع لهم الرعاية ومقدم ة ف بيئ

ي ومرحبة ودية  ت ف ث الأول السب شهر.كل من والثال

ماشخص 

ي: البريد  @richmondservicesالإلكترون

أو 020 8614 5428على: اتصل 

54305429 / 8614 020 

ث يرجى الذاكرة  طبيبك إلى التحد
ي. العموم

alzheimers.org.uk

ي: البريد  hrch.dementia@nhs.netالإلكترون

الخرفمع جيد بشكل العيش 

crossroadscarerk.orgبزيارة: قم 
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وكينغستونريتشموند الطرق مفترق رعاية 

مركز
كاررزريتشموند 

ي ريتشموند مركز  الرعايةلمقدم

لينكهوم يوم 

ت إذا  ي كن ب الدعم إلى يحتاج بشخص تعتن ت سواء إعاقة، أو مرض بسب ت كن طفلاً، أو بالغًا هو أو أن
ة الرعاية لفريق يمكن رعاية. مقدم اعتبارك فيمكن  لك.والدعم والتوجيه النصح تقديم للبالغين الاجتماعي

www.richmondchs.orgبزيارة: قم 

هية مخصصة محلية خيرية مؤسسة الراحة مركز  السن كبار لرفا

ي  أجر.بدون لهم الرعاية ومقدم

ي خدمة  ي غير الرعاية لمقدم أو يعيشون الذين الأجر مدفوع
ي ما بشخص يعتنون  ريتشموند.ف ة راحة رعاية  ي ة منزل ة. مخصصة ومجتمعي واسعة مجموعة يقدم ومرن

ت من  ت الدعم خدما ي والمجموعا الذين والأشخاص الرعاية لمقدم
ي بما والإعاقة، الأعمار جميع من بهم، يعتنون  ة الصحة ذلك ف السلوكي

ة  ة والعاطفي ت والعقلي والرعاية الخرف ورعاية الطبية والاحتياجا
ة. التلطيفي

ي: البريد  info@crossroadscarerk.org.ukالإلكترون

02089439421اتصل: 

ي: البريد  support@richmondcarers.orgالإلكترون

www.richmondcarers.orgبزيارة: قم 

ت تقدم محلية خيرية مؤسسة  ي ودعم ونصائح وسرية مجانية معلوما لمقدم

ي يعيشون الذين الأجر مدفوع غير الرعاية  به.يعتنون أو ريتشموند ف

02088672380اتصل: 

/carers_self_assessmentwww.richmond.gov.ukبزيارة قم 

www.homelinkdaycare.co.ukزيارة: 

02088917971بالرقم اتصل 

02082551992اتصل: 

ت  ت حول معلوما ي خدما ة الرعاية مقدم علىالمتاحة المحلي

www.careplace.org.uk

ي دعم  الرعايةمقدم

crossroadscarerk.orgبزيارة: قم 
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يأكل  صح

وبالخارج الطعام تناول 

صحةأكثر منطقة أجل من التحرك 

ي البقاء  جيدةصحة ف

ي من يمكّنك مما  Moves، Richmondاكتشف  بشكل الحركة تبن

ي بالطريقة أكبر  ت تناسبك. الت ة، الحركا البستنة أعمال من بدءًا اليومي
ي  ي التاي رياضة وحتى المنزل ف ي تش ي، مجتمعك مركز ف لأن المحل

ت حتى  الشمولية على التركيز مع رائعة. بداية تعتبر الصغيرة الخطوا
ة  ة المبادرة هذه تضع الوصول، وإمكاني ي احتياجاتك المجتمعي ف

بطريقتك التحرك يمكنك نشاطك، مستوى كان مهما الأول. المقام 
الخاصة.

/www.richmond.gov.ukالموقع: زيارة 

بتقديم الالتزام بفضل أسهل جيدة بصحة والبقاء بالخارج الطعام تناول أصبح 

ي. الطعام  ت الصح ي اشترك ه ة والمطاعم المقا توازناً أكثر طعام لتقديم المحلي

ث ومغذياً.  ت مع الطعام لتناول مكان عن ابح ي صحية خيارا خلال من القائمة ف
ة.الخريطة  التفاعلي

richmond_moves_more

ي طعام تناول  ي نظام تناول يعد صح ي غذائ ومتوازن صح

يساعدك أن ويمكن جيدة صحة على الحفاظ من مهمًا جزءًا 
س يقدم حال. بأفضل الشعور على  النصائح ريتشموند مجل

ت  ي الأكل حول والإرشادا ي الصح الميزانية.ضمن والطه

/richmond.gov.ukبزيارة: قم المزيد، لمعرفة 

ت  يالحياة نمط خدما الصح

خلال من به تهتم الذي والشخص مساعدتك فيمكنه رعاية، مقدم أنك يعرف العام طبيبك كان إذا 
ة مواعيد تقديم  المساعدة.على للحصول إحالتك أو مرن

ي بالتسجيل قم   Movesإلى انضم أو الإخبارية النشرة ف
Richmond  علىFacebook  ث على للاطلاع القادمة الأحدا

النشاط.حول والنصائح 
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السكري

إدارة
البالغينوزن 

ت  ة الشيكا NHSالصحي

العظاموصحة السقوط 

معلومة:

ي التحكم وطرق الدورة هذه على تعرف  وزنك:ف

Riskcore.diabetes.org.uk

ة أو العام الممارس لجراحة يمكن  • ي إرسال يمكنك أو إحالتك المجتمع صيدل

ي بريد  إلى:إلكترون

ت إذا الدعم:  يحيلك أن العام لطبيبك فيمكن للخطر، معرضًا كن
ي.دعم على للحصول  شخص

www.diabetesbooking.co.ukبزيارة: قم 

ت إذا  إلى:بنفسك الرجوع فيمكنك الدم، لفحص حديثة نتائج لديك كان

02034745500اتصل: 

ت من المزيد يتوفر  ي الموقع على المعلوما س الإلكترون الطرق حول للمجل

ي.وزن لتحقيق الأخرى  صح

/gphealthyou.org.ukبزيارة: قم 

ي: البريد  diabetes.booking@nhs.netالإلكترون

ي: البريد  .Weightmanagementالإلكترون

يفحص  طب
/nhs-conditions/www.nhs.ukبزيارة: قم 

ث يكون أن يمكن المساعدة، من القليل مع  ي تغيير إحدا ي الوزن لإدارة الدعم الخدمة هذه تقدم حقًا. وممتعًا مجزياً أمرًا الحياة ف ي. برنامج ف ة الخدمة تقدم جماع ي المجان

ي الأكل حول عملية نصائح  ت التوتر وإدارة الصح ي النشاط وجلسا ب مع البدن ياقة مدر ة ل ي هل، بدن قدرتك.على بناءً مؤ

Referrals@enablelc.org

ي تقدمنا مع  أمراض مثل الأمد طويلة بأمراض للإصابة أكبر خطرًا نواجه العمر، ف

ب  هلاً تكون فقد عامًا،  74إلى  40من عمرك كان إذا والسكري. الكلى أو القل مؤ

ي فحص لإجراء  ي صح ة من مجان ت هيئ ة الخدما ة الصحي أن يمكن  .(NHS)الوطني

ي ذلك يساعد  ت هذه منع ف ت اكتشاف خلال من الحالا ي مما المبكرة، العلاما يعن
ث أطول. لفترة بالحياة تستمتع أن المرجح من أنه  أو العام طبيبك إلى تحد

ة. ي الصيدل

استقلاليتك على للحفاظ الحركة على وقدرتك صحتك بتحسين قم 
والإصابة.السقوط خطر تقليل طريق عن وثقتك 

هم تزيد الذين للأشخاص  أو السقوط لخطر والمعرضين عامًا  50عن أعمار

ث الكسور.  ي طبيبك إلى تحد ة أو العموم ة:الإحال الذاتي

02086145397اتصل: 

ي:بريد  إلكترون

hrch.richmondfallsteam.nhs.net

/richmondhealth-bone-and-falls-servicesبزيارة: قم 
search-services/hrch.nhs.uk/

ي النوع من السكري مرض من الوقاية يمكن الوقاية:  تأخيره. أو الثان
السكري:بمرض الإصابة خطر من التحقق 

 0333 9999047اتصل: 

ت وعبر شخصية دروس  العام.مدار على الإنترن
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/stop_www.richmond.gov.ukبزيارة: قم 

ي: البريد  @StopSmokingteamالإلكترون

hello@alcoholhealthnetwork.org.
المتحدةالمملكة 

(24/7(مجاناً،  0800 011 4558على: اتصل 

ي:بريد  إلكترون

/healthbetter-www.nhs.ukبزيارة: قم 

بصحتك. يضر شربك كان إذا وما وآثاره، الكحول عن المزيد اكتشف 

ت مساعدة على احصل  علاقتك لتغيير مجانية وموارد ومعلوما
بالكحول.

www.drinkaware.co.uk

أجسادنا. على وكذلك عقولنا على سلبية آثار الكحول لاستهلاك يكون أن يمكن 

ة الصحة موارد من تحقق  ة العقلي ي المحلي الدليل.هذا ف

ث تظهر  ت إذا أضعاف أربعة إلى يصل بما التدخين عن الإقلاع احتمالية تزيد أنك الأبحا التدخين، عن للإقلاع محلية خدمة تستخدم كن
ث  ت تقدم حي ي بما النيكوتين لبدائل مجانية علاجا ت  Stop to Swap -ذلك ف ة  vapeمجموعا ي يرغبون الذين للمدخنين مجاني ف

ي والدعم التدخين، عن الإقلاع  التدخين.عن الإقلاع على لمساعدتك السلوك

المتحدةالمملكة 

ت خدمة  ة والكحول المخدرا  020 3020.3228المجتمعي
(RCDAS) 

ت إذا  بريتشموندالاتصال يمكنك للخمر، شربك بشأن قلقًا كن

ب ذلك، ومع  ب أن يمكن الكحول من الكثير شر من عددا يسب
المشاكل.

www.richmond.drinkchecker.org.

يزور:

ب أن الكثيرون يعتبر  ي جزء الكحول شر التواصل من طبيع
ي. الاجتماع

ت تبدأ  ة التغييرا ت الصحي ت سواء بسيطة. بتغييرا ب كن ترغ
ي  ي التحكم ف ي، النشاط ممارسة أو وزنك، ف الإقلاع أو البدن
مع هنا متوفر  Health Betterبرنامج فإن التدخين، عن 

ت من الكثير  ي.والدعم الأدوا المجان

التدخين

02031512420اتصل: 

richmond.gov.uk

ب أكبر هو التدخين  ي للوفاة منفرد سب يعد منها. الوقاية يمكن الت
ي التدخين  أن ويمكن البالغين للمدخنين أماناً أكثر خيارًا الإلكترون

هم  التبغ.عادة من التخلص على يساعد

التدخينعن الإقلاع شربكافهم 

صحتكابدأ 
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ت  العربيةباللغة صحتك عن معلوما

ي بالمسح قم :أو  موقعبزيارة قم  uk.co.healthwatchrichmondالضوئ

هنا: healthwatchrichmond.co.ukالموقع بزيارة قم 

ت  أو  healthwatchrichmond.co.ukبزيارة قم البرتغالية باللغة صحتك عن معلوما
رقمية:صيغة إلى بتحويلها قم 

healthwatchrichmond.com  ي:المسح أو الضوئ

يء:كل  ش

 healthwatchrichmond.co.uk 'موقع هو هذا 

ث  ت عن ابح ة الرعاية معلوما ي موقعنا على المترجمة الصحي ث الإلكترون ت عن ابح ة الرعاية معلوما على المترجمة الصحي
يموقعنا  الإلكترون

[HWRلنشرة المترجم  QRرمز [أدخل 

2025-2024نسخة 

ت  خيريةجمعيا

02080995335اتصل: 

ي: البريد  hello@healthwatchrichmond.co.ukالإلكترون

www.healthwatchrichmond.co.ukبزيارة: قم 

ة.الرعاية أو  NHSاستخدم  الاجتماعي

ي نساعدك نحن  • ت على العثور ف ة والرعاية  NHSخدما والمحليةالاجتماعي

ة والرعاية  NHSحول بتعليقاتك شارك  • للمساعدة هويتك عن الكشف دون الاجتماعي
ي  تتحسين ف الخدما

الذينللأشخاص المستقل البطل 
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كاميرا باستخدام المسح 
بكالخاص الهاتف 

www.healthwatchrichmond.co.uk  أدناه:السريعة الاستجابة رمز بمسح قم أو

ت  ة الرعاية معلوما ت الصحي أخرىبلغا

 020 53358099ريتشموند:  Healthwatchبـ اتصل مساعدة؟ تحتاج 
2025-2024الإصدار 
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